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Rosa pomifera ‘Karpatia’ to odmiana dzikiej
rézy jabtkowatej Rosa pomifera = Rosa villo-
sa, wyselekcjonowana w 1973 r. w Instytucie
Hodowli Roslin w Bojnicach na Stowadcji, przez
J. Simanka.

Szczegdlnag wartoscig duzych owocéw tej od-
miany, jest zawartos¢ witaminy C, dziesieciokrot-
nie wieksza niz u cytryny, a takze bogactwo wi-
tamin, makro i mikroelementéw, flawonoiddw,
pektyn, garbnikéw i wielu innych zwiazkéw ko-
rzystnie wptywajacych na organizm cztowieka.
Dzieki temu przetworzone owoce sg doskona-
tym uzupetnieniem diety przy leczeniu nowo-
twordéw i schorzen kardiologicznych.

Krzewy Karpatii’, o bardzo dobrej mrozoodpor-
nosci, nie sg szczegdlnie wymagajace, moga
rosng¢ na stabszych glebach, dobrze znoszag
zasolenie i susze, cho¢ nie tolerujg podtoza
kwasnego. Liscie pokryte delikatnymi wioska-
mi, po roztarciu wydzielajg zywiczny zapach.
Ale najwazniejszg cechg tej odmiany jest obfity
plon owocéw, o wspomnianych cennych war-
tosciach, pojawiajgcy sie dos¢ wczesnie, bo juz
w sierpniu/wrzesniu.
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Roze to nie tylko efektowne krzewy o pachnacych i wspaniatych kwiatach. Trwajaca juz

kilka lat moda na ekologie i wykorzystanie bogactw natury w zywieniu, lecznictwie czy

kosmetologii, przywrécity zainteresowanie takze uzytkowymi walorami roz.

Pozyskiwac i przetwarzac w rézny sposdb mozemy pfatki i owoce, zarowno w warunkach

domowych, jak i na skale przemystowa.

Najbardziej przydatne bedg tu réze dzikie (naturalne) i ich wyselekcjonowane odmiany
oraz niektére odmiany historyczne, o silnie pachnacych kwiatach.

Oprécz powszechnie znanych i cenionych rézanych smakdw i aromatdw, nie mniejsze

znaczenie majg wiasciwosci lecznicze réz.

Nie jest tajemnicg, ze jednym z najbogatszych Zrédet witaminy C w przyrodzie sa wiasnie
owoce rozy, a nie jak powszechnie sie sadzi, cytrusy czy czarna porzeczka.

Rosa rugosa ‘Hansa’ - ze wzgledu na szerokie
zastosowanie, to jedna z najczesciej wybiera-
nych odmian przy zakfadaniu plantacji rézanych.
Odmiana o petnych, pachnacych kwiatach i sto-
sunkowo duzych owocach, doskonata na nalew-
ki, konfitury, soki, susze i witaminowe preparaty
wspomagajgce odpornos¢ organizmu.

Ispahan — stara odmiana pochodzaca z Iranu,
bardzo silnie pachnaca, o najdtuzszym okresie
kwitnienia sposrdd réz damascenskich.

Rosa rugosa ‘Adam Chodun’ - réza pomarsz-
czona wyselekcjonowana w naszej szkotce,
o pieknych rézowych kwiatach i duzych owo-
cach, odporna na mréz i choroby.

Rosa rugosa ‘Rotes Meer’ — odmiana o fioleto-
wych, petnych kwiatach i duzych, kulistych owo-
cach, szczegdlnie odporna na choroby grzybo-
we (ADR)



Ponadto zawierajg one wiele innych witamin, a takze makro i mikroelementéw, flawonoiddw, pektyn, garbnikéw
i mnostwo réznych zwigzkdw korzystnie wptywajacych na organizm cztowieka. Prozdrowotne wiasciwosci owo-

cow réz, staty sie tematem wielu naukowych opracowan.

Warto wspomnie¢, ze odmiany réz przydatnych do celéw spozywczych, z reguty s3 mato wymagajace i moga ro-
snac réwniez na trudniejszych, ubogich stanowiskach. Dzieki dobrej odpornosci na choroby mozna w ich uprawie
ograniczy¢ stosowanie srodkow chemicznych.

Owoce i ptatki mozemy zbierac z réz dziko rosnacych, spotykanych na terenie Polski, takich jak Rosa rugosa, Rosa

canina, Rosa rubiginosa, Rosa californica czy Rosa cinnamoea. Jednak wieksze i bardziej wyréwnane plony mozemy
uzyskac sadzac uszlachetnione krzyzéwki odmian dzikich (kultywary).

Najbardziej uniwersalne réze o znaczeniu uzytkowym to odmiany Rosa rugosa — ‘Hansa, ‘Moje Hammerberg, ‘Rotes Meer, ‘Adam Chodun,
‘Konstancin; ‘Belle Poitivine’i'Rosaraie de I'Haye, gdzie z powodzeniem wykorzystuje sie ptatki i owoce.

Odmiany wartosciowe ze wzgledu na szczegdlnie duze owoce to Rosa pomifera‘Karpatia'i mato jeszcze znana réza Przelewice!

Lista réz o ptatkach nadajacych sie do przetwarzania jest dos¢ diuga i praktycznie w ten sposdb mozna wykorzystac wszystkie odmiany o silnym za-
pachu i zdecydowanej barwie. Najstarsze i najcenniejsze z nich to odmiany z historycznym rodowodem, takie jak Rosa gallica ‘Officinalis, Rosa centifolia
‘Muscosa, Rosa damascena‘Kazantyk'i Rosa damascena‘Koszuty, Rosa centifolia ‘Cristata,'Cardinal de Richelieu, Ispahan; Kawkasskaja'czy ‘Rose de Resht’

Rosa rugosa ‘Moje Hammerberg’ - odmiana
o podobnych zaletach jak ‘Hansa, rownie warto-
$ciowa i plenna. Czasem bywa wykorzystywana
jako réza okrywowa, poniewaz tworzy mniejsze
krzewy o bardziej zwartym pokroju.

Rosa centifolia ‘Muscosa’— odmiana historyczna
0 nadzwyczaj silnym, stodkim zapachu, wytrzyma-
faifatwa w uprawie.

Rosa damascena ‘Koszuty’ — réza znaleziona
w parku przy Muzeum Ziemi Sredzkiej w Ko-
szutach, jej mocno wypetnione, wonne kwiaty,
Swietnie nadaja sie na przetwory.

Cardinal de Richelieu - réza francuska o wspa-
niatym zapachu i petnych kwiatach, doskonata
na konfitury z ptatkdw.

Rosa gallica ‘Officinalis’ - réza aptekarska, jedna
Z najstarszych odmian uprawianych w Europie,
znajduje zastosowanie takze w ziotolecznictwie.

Rosa centifolia ‘Cristata’ - nadzwyczaj efek-
towna réza stulistna, o bardzo petnych, odurza-

jaco pachnacych kwiatach.
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* 500g owocow dzikiej rézy
* 1,5 szklanki cukru
* sok z potéwki cytryny

Owaoce dzikiej rézy myjemy, odcinamy koncowki, przekrawamy na péti oczyszczamy z pestek i wioskdw.
Doktadnie ptuczemy pod biezaca letnig woda. Owoce schtadzamy w lodéwce i ponownie ptuczemy.
Przesypujemy cukrem i dodajemy pot szklanki wody. Gotujemy na wolnym ogniu przez okofo 2 godziny,
w razie potrzeby podlewajac wodg, aby unikna¢ przypalenia. Ugotowane owoce przecieramy przez sito.
Przetarta konfiture podgrzewamy ponownie wraz z sokiem z cytryny, jeszcze przez ok. 20 minut, czesto
mieszajac. Goraca wlewamy do wyparzonych stoikow i obracamy dnem do gory do wystygniecia.

250 g ptatkéw rézy o silnym zapachu
1 kg cukru

> | wody

sok z jednej cytryny
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Platki réz delikatnie oczysci¢, optukac i osuszy¢ na bawetnianej $ciereczce. Mozna usuna¢ z nich
biata nasade, ktéra ma delikatng goryczke, ale nie jest to konieczne. Patki rozetrzec z sokiem z cy-
tryny i pozostawi¢ w szklanym naczyniu na kilka godzin. Z wody i cukru zagotowac syrop, wiozy¢
do niego roztarte pfatki i gotowac na niewielkim ogniu tak dtugo az syrop zgestnieje, a ptatki stang
sie przezroczyste. Przetozy¢ gotowa konfiture do wyparzonych stoikdw i krotko pasteryzowac.

Rose de Resht — jedna z najbardziej aromatycz-
nych réz, pochodzaca z terendw dawnej Persji,
0 mocno wypetnionych, pomponowych kwiatach.
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Kawkasskaja — stara odmiana rozpowszechnio-
na na Kaukazie, gdzie zaktadano z niej plantacje
olejkowe.

Rosarium Szkétka Rz
PL, 63-040 Nowe Miasto n/Wartg, Radliniec 6
tel, fax +48 61 287 39 50
mob. +48 509 465 891, +48 509 465 893
e-mail: chodun@rosarium.com.pl

www.rosarium.com.pl

Rosa canina - dzika réza wystepujaca po-
wszechnie na terenie Polski, bardzo obficie
owocujaca, chot jej wydtuzone owoce s3 raczej
niewielkie.

e

LRI ]

.-:j'j?osen
~ Jantau



